
 

 مالاریا چیست؟
. عامی  اییب بیمیاری مالاریا بیماری انگلی  اتی 

انگلهای تک تلول  از جنس پلاتمودیوم م  باشد 

که گونه های متعددی را شام  م  شیود. در ایینا  

چهار گونه مهم پلاتمودیم به نیام هیای وییواکس  

 م  باشد. همالاری واورال   فالسیپاروم

 ک  از مشیکلا مالاریا مهم تنیب بیماری انگل  و ی

بخصوص مناطق مهم بهداشت  تعدادی از کشورها   

 گنمسینی جها  ات .

وجود داشته اما  در جنوب اینا   بیشتن ایب بیماری

با توجه به رف  و آمد بیب اتتان  امکا  وجود اییب 

بیماری در اتتا  آذربایجانشنق  هم دور از انتظیار 

  نیس  و بایست  به وجود علائم ایب بیمیاری دقی

 بیشتنی داش .

 راههای انتقال بیماری:
انگ  مالاریا توتط پشه ای به نام آنوف  بیه انسیا  

 منتق  م  شود.

 عام  بیماری:
پلاتمودیوم ویواکس شیای  تینیب و پلاتیمودیوم 

گی  فالسیپاروم شدیدتنیب و خطنناک تنیب نوع ان

مالاریا م  باشد. پشه با گزید  فند آلوده و مکید  

ه میشود. اگن ایب پشه فیند تیالم  را خو  او  آلود

نیش بزند انگ  از پشه به فند تالم منتق  میشیود. 

وقت  انگلها وارد بد  انسا  شوند از طنیق جنییا  

خو  به کبد رفته و ممکب ات  بنای مد  طیولان  

درآنجا غین فعال بمانند. وقت  انگلها بالغ میشیوند  

آلوده می  در خو  جنیا  یافته و گلبولهای قنمز را 

 کنند.   

 

 
 

 پشه آنوف 

 
 

 

 

 

 

 

 

 چرخه بیماری

 
 علائم بیماری مالاریا:

شای  تنیب علائم شام  تب   احساس تینما لینز و 

 تعنیق م  باشد.

علائم غیناختصاص  دیگن نیز شام  ضعف   تندرد  

 اتتفناغ م  تواند باشد.
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 تشخیص بیماری مالاریا:
 یش خو  م  باشد.راه تشخیص قطع  مالاریا آزما

 

 درما  بیماری مالاریا:
درما  ات  که بایید زیین نظین  بیماری مالاریا قاب 

 انجام شود.پزشک 

در صور  عدم به موق  و صحیح درما  منجن به 

 منگ م  شود.

 راههای پیشگینی از بیماری مالاریا:
انتقال بیماری مالاریا از فص  بهار بن اثن نیش پشیه 

آنوف  شنوع م  شود و در فص  پاییز به اوج خیود 

م  رتد. پشه ها بیب غنوب و طلوع بیشیتن فعیال 

هستند در هنگام مسافن  به اتتا  های درگین ایب 

بیماری از مواد دور کننده حشینا  ییا پشیه بنید 

ی آتتیب بلنید اتتفاده کنید. اتتفاده از پیناهب ها

  اتتفاده از قینص هیای  بو شوار بلند در طول ش

پیشگینی از ابتلا به مالاریا )طبیق نظین پزشیک    

اتییتفاده از مییواد دور کننییده حشیینا    اتییتفاده 

شیب و آغیاز  7کودکا  از پشه بند قب  از تیاع  

گزش   اتیتفاده از تیوری بینای در و پنجینه هیا   

و وتیای  دود اتتفاده از حشنه کش هیای دتیت  

 کننده بنای کشتب پشه های داخ  اماکب   اتتفاده 

 

 

 

از وتای  خنک کننده در داخ  اتیا  و اجتنیاب از 

بینو  خواب    اجتناب از تکون  در فاصیله هیای 

نزدیک با منب  لاروی و اتتفاده از پشه بند آغشته 

به حشنه کش از مهم تنیب اقداما  حفاظ  فیندی 

  به مالاریات .در جلوگینی از ابتلا

آزمایش خو  افناد تب دار و درما  افینادی کیه در 

آزمایش خو  آنها انگ   دیده شده اتی .جلوگینی 

از تکشین پشه های مالاریا از طنییق زه کشی  آب 

 های راکد   پوشاند  کام  مناب  آب و... م  باشد.

 

 مناب  : 
 راهنمای آموزش  وزار  بهداش  و درما  -
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 مناجعیب منکز گروه هدف:

 تهیه کننده:

 فاطمه هننمند
 اتا  عم  عضو کارگنوه آموزش بیمار

 

 زین نظن توپنوایزر آموزش تلام 
 

 1402 تال
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  جه  رویی  مطالیب آمیوزش بیه بیمیار و

دتتنت  به تامانه پاتخگوئ  به تیوالا  

ز تنخیص به آدرس زیین  منیوی بیمار پس ا

 آموزش به بیمار مناجعه کنید:

https://alzahrahosp.tbzmed.ac.ir 
 

https://alzahrahosp.tbzmed.ac.ir/

